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L’abuso sessuale è nella nostra società un problema di vasta portata che causa 
incalcolabili danni a vittime innocenti. 
Gli autori sostengono che l’abusante, nella generalità dei casi, è stato vittima egli stesso 
di abusi di varia natura, e che la maggior parte di coloro che commettono abusi sessuali 
preferirebbe condurre una vita in assenza di crimine. E’, infatti, molto difficile per gli 
abusanti affrontare quelle che sono le conseguenze delle loro azioni sulle vittime, i 
familiari delle vittime, i propri familiari e amici. 
Nel libro è descritto nel dettaglio un programma di trattamento il cui scopo è di portare 
gli abusanti a mettersi di fronte alle conseguenze di ciò che hanno fatto,  
responsabilizzandosi e arrivando a modificare il loro “lifestyle”. Il programma di 
trattamento condotto e descritto dagli autori appare unico in quanto affianca una terapia 
di supporto alla spinta al cambiamento. 
Il volume è essenziale, quindi, per tutti i professionisti e gli studiosi che si occupano di 
abusi sessuali; il  punto di vista sul trattamento è, infatti, sia teorico sia pratico. 
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The authors underline that sexual offending is an extensive problem in our societies 
causing untold harm to many innocent victims.  
Sexual offenders typically have a personal history of abuse of various kinds and it 
seems obvious that most of them would prefer to live offence-free lives. It takes courage 
for these offenders to deal with the consequences of their actions on their victims, the 
victim’s families, and their own families and friends. This book describes a treatment 
program which presses offenders into facing the facts, taking responsibility for their 
actions and changing owns lifestyle. 
The authors present an approach to treatment which is unique and supported by a 
supportive manner. 
This publication is useful to both practitioners and theoreticians, in fact the authors 
present treatment of sexual offenders from a practical and empirical perspective.  
 
 
 
 


